
PARLONS D’EFFICACITÉ 
ÉNERGÉTIQUE AVEC EDDY 
ÉNERGIE ET GIGI LE GEAI



Salut Eddy! Tu as l’air 
bien pensif. Qu’est-ce 

qui te dérange?

Salut Gigi! J’ai réfléchi à 
comment utiliser l’énergie de 

façon plus efficace, mais je suis 
perplexe. Peux-tu m’aider?



Bien sûr! L’efficacité énergétique, ça 
veut dire faire des choses qui utilisent ou 

gaspillent moins d’énergie.



Je sais qu’il est très important 
de ne pas gaspiller d’énergie, 
mais qu’est-ce que l’énergie? 

J’ai du mal à l’imaginer!
L’énergie est la capacité de faire du 
travail — de produire quelque chose.

Nous avons besoin d’énergie pour 
faire beaucoup de choses!



L’énergie vient de nombreuses sources, du 
soleil à la nourriture que nous mangeons. Mais 

quand on parle d’efficacité énergétique, on parle 
généralement d’économiser de l’électricité (utilisée 

pour les lumières, l’équipement électronique et 
les appareils électroménagers) ou du gaz naturel 

(utilisée pour chauffer certaines maisons).



Wow! Nous avons besoin d’énergie 
pour beaucoup de choses. Je suppose 
que c’est pour ça qu’il est important 
de ne pas la gaspiller, n’est-ce pas?

Exactement Eddy! La création 
d’énergie pour nos maisons et 

nos écoles demande beaucoup de 
travail et beaucoup de ressources. 
L’utilisation continue de ressources 

comme le gaz naturel, c’est vraiment 
dur pour l’environnement. Il faut 

trouver des moyens d’utiliser moins 
d’énergie pour faire les mêmes tâches.



Je pense que je commence à comprendre! 
L’utilisation d’énergie prend des ressources, que 

nous obtenons de l’environnement. Nous devrions 
donc utiliser seulement ce dont nous avons 

besoin. Mais comment pouvons-nous faire ça?

C’est facile, Eddy! Il y a 
beaucoup de choses simples 

que nous pouvons faire à 
l’école et à la maison pour 
économiser de l’énergie.



ÉTEINDRE LES LUMIÈRES

L’une des choses les plus 
simples à faire est d’éteindre 
les lumières lorsque tout le 

monde quitte une pièce. Il ne 
faut pas laisser les lumières 

allumées là où il n’y a personne!

C’est tout à 
fait logique!



Et si on éteignait les 
appareils électroniques qu’on 

a fini d’utiliser, comme un 
ordinateur ou une télé?

C’est une excellente  
idée, Eddy! Je pense 
que tu as compris.

ÉTEINDRE LES APPAREILS



Il faut aussi penser aux fenêtres. 
Pour garder la chaleur à l’intérieur, 
ferme toutes les fenêtres quand il 

fait froid dehors. Ça prend beaucoup 
d’énergie pour chauffer une maison.

CONSERVER LA 
CHALEUR

Je n’aurais jamais cru 
que ça pouvait être 

aussi facile…



LAISSER ENTRER 
LE SOLEIL

On pourrait ouvrir les stores 
et les rideaux pour laisser entrer 

la lumière du soleil. On est toujours 
bien au chaud quand il fait beau.

Exactement! Il faut beaucoup d’énergie 
pour te garder au chaud dans ta maison. 

Le soleil peut offrir un peu d’aide!



Une autre chose simple à faire 
est de s’assurer que les bouches 

d’air ne sont pas bloquées par des 
meubles ou d’autres objets.

Bien sûr! On utilise toute 
cette énergie pour chauffer. 

Ce serait ridicule de la bloquer.

DÉGAGER 
LES ÉVENTS



N’oublie pas d’éteindre les appareils avant de 
partir à l’école pour économiser de l’énergie. 

Avec l’aide de ton enseignant, tu peux 
éteindre les lumières, fermer les rideaux, 

les fenêtres et les portes, et t’assurer que rien 
ne reste allumé pendant le fin de semaine.



Merci de m’avoir appris des 
moyens faciles d’économiser 

de l’énergie, Gigi!

De rien, Eddy! Ça me fait 
toujours plaisir d’aider.



Merci de m’avoir appris des 
moyens faciles d’économiser 

de l’énergie, Gigi!
Mettons l’efficacité énergétique 
en pratique ensemble avec notre 
liste de vérification pour la classe!

GIGI LE GEAI ET EDDY ÉNERGIE 
ONT UNE ACTIVITÉ POUR VOUS


